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ตวัอยา่ง ปรชัญาจากพระคมัภรีไ์บเบลิ ทีใ่ชบ้อ่ย

1. การคดิเพยีงนาทเีดยีว มคีา่มากกวา่การพดูยาวถงึหนึง่ช ัว่โมง.
ความหมาย ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงตัง้ยามเฝ้าปากของขา้พระองค ์โปรดรักษา
ประตรูมิฝีปากของขา้พระองค์
หมายเหตุ (สดดุ ี141:3)

2. การตดัสนิใจของทา่น อาจขดัแยง้กบั น้ำ พระทยัของพระเป็นเจา้ แตต่วั
ทา่นเอง จะไมพ่น้เอือ้มพระหตัถข์องพระองคไ์ปได.้
ความหมาย แมเ้ราจะไมซ่ือ่สตัย ์แตพ่ระองคก์ย็งัคงซือ่สตัย์ เหตวุา่พระครสิตเจา้
มทิรงสามารถปฏเิสธพระองคเ์องได ้
หมายเหตุ (2 ทโิมธ ี2:13)

3. การเตรยีมการเพือ่วนัพรุง่ ก็คอืการมุง่ใหว้นันีถ้กูตอ้ง.
ความหมาย อยา่ไปหว่งใยถงึวนัพรุง่นี ้พรุง่นีจ้ะดแูลตวัของมนัเอง เฉพาะวนันี้
ทา่นกม็เีรือ่งจะตอ้งหว่งใยพออยูแ่ลว้
หมายเหตุ (มทัธวิ 6:34)

4. การแตง่งานอาจจะถกูสรา้งขึน้บนสวรรค ์แตก่ารบรณูะซอ่มแซมตอ้งอยูใ่น
โลกนี.้
ความหมาย ดงันัน้ สามจีงรักภรรยา เหมอืนรักตวัทา่นเอง และภรรยากจ็งเคารพ
สามขีองตน
หมายเหตุ (เอเฟซสั 5:33)

5. การทำใหเ้นนิเล็กเป็นภเูขาใหญน่ ัน้ไมย่ากเลย เพยีงเตมิผงเขา้ไปทลีะนอ้ย
ทลีะนอ้ยเทา่น ัน้.
ความหมาย การเริม่ทะเลาะกเ็หมอืนกบัน้ำทีร่ั่ว ดงันัน้จงึหยดุเสยี กอ่นทีจ่ะเกดิ
เรือ่งใหญ่
หมายเหตุ (สภุาษิต 17:14)

6. การทีรู่ว้า่ทา่นเป็นครสิตชนก็นบัวา่ด ีแตก่ารแสดงตนเป็นครสิตชนยอ่มดี
กวา่.
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ความหมาย หากทา่นรักกนัและกนั คนทัง้หลายกจ็ะรูว้า่ทา่นเป็นศษิยข์องเรา
หมายเหตุ (ยอหน์ 13:35)

7. การพดูเป็นคำสดุทา้ย ควรเป็นการกลา่วขออภยั
ความหมาย ลกูรัก หากลกูตกเป็นเหยือ่ของสิง่ทีพ่ดู หรอืถกูคำพดูของลกูเป็นกบั
ดกั กจ็งทำดงันีส้ ิจงปลดปลอ่ยตวัของลกูเสยี เมือ่ลกูตกเป็นเหยือ่ในเงือ้มมอืของ
เพือ่นบา้นแลว้ จงถอ่มตนแลว้วงิวอนเพือ่นบา้นของลกู
หมายเหตุ (สภุาษิต 6:2,3)

8. การมอีำนาจ ทำใหบ้างคนเตบิโต แตท่ำใหบ้างคนเพยีง บวมเทา่น ัน้.
ความหมาย แตผู่ย้ ิง่ใหญใ่นพวกทา่น ตอ้งเป็นผูรั้บใช ้ผูใ้ดยกยอ่งตวัเองจะถกูดงึ
ใหต้่ำลง และผูใ้ดทีถ่อ่มตนลงจะไดรั้บการยกยอ่ง
หมายเหตุ (มทัธวิ 23:11,12)

9. การใหอ้ภยัคลา้ยกบัเป็นการปลอ่ยนกัโทษใหเ้ป็นอสิระ แลว้มาพบวา่
นกัโทษน ัน้ก็คอื ตวัคณุเอง
ความหมาย หากทา่นใหอ้ภยัผูท้ีก่ระทำผดิตอ่ทา่น พระบดิาเจา้กจ็ะทรงใหอ้ภยั
ทา่นดว้ย แตห่ากทา่นไมใ่หอ้ภยัผูอ้ืน่ พระบดิาของทา่นกจ็ะไมท่รงใหอ้ภยัแกท่า่น
เชน่กนั
หมายเหตุ (มทัธ ิ6:14,15)

10. กา้วแรกทีน่ำไปสูค่วามฉลาดก็คอื ความเงยีบ กา้วทีส่อง คอื การรบัฟงั
ความหมาย ทัง้ปราชญจ์ะไดย้นิ และเพิม่พนูการเรยีนรู ้สว่นคนทีม่คีวามเขา้ใจ จะ
ไดม้คีวามช่ำชอง
หมายเหตุ (สภุาษิต 1:5)

11. ของขวญัอนัล้ำ คา่ ทีเ่ราสามารถมอบใหผู้อ้ ืน่ได ้ก็คอื ตวัอยา่งทีด่.ี
ความหมาย เหตวุา่เราไดม้อบแบบอยา่งใหแ้กท่า่นแลว้ ทัง้นีเ้พือ่ ใหท้า่นทำดงัที่
เราไดก้ระทำแกท่า่น
หมายเหตุ (ยอหน์ 13:15)

12. คนเขาจะรูว้า่ทา่นเป็นใคร มใิชจ่ากสิง่ทีเ่ขาเห็น แตจ่ากสิง่ทีเ่ขาไดย้นิจาก
ปากของทา่น.
ความหมาย ใหค้วามสวา่งของทา่น จงฉายแสงตอ่หนา้มนุษย์ เขาจะไดเ้ห็น
กจิการทีด่งีามของทา่น เขาจะไดถ้วายพระเกยีรต ิแดพ่ระบดิาเจา้ของทา่น ผู ้
ประทบัอยูใ่นสวรรค์
หมายเหตุ (มทัธ ิ5:16)
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13. คนโงค่ดิวา่เขารูท้กุอยา่ง หากทา่นไปถกเถยีงกบัเขา ทา่นก็ยิง่โงไ่ปกวา่
เขาเสยีอกี
ความหมาย หากทา่นตกัเตอืนคนทีโ่ออ้วด ทา่นกจ็ะไดรั้บแตเ่พยีงการดหูมิน่ และ
ความเจ็บปวด
หมายเหตุ (สภุาษิต 9:7)

14. คนทีก่ำลงัจมน้ำ  เขาจะไมม่วับน่วา่ เครือ่งชูชพีมนัเล็กเกนิไป.
ความหมาย จงทำสิง่สารพัดโดยปราศจากการบน่ และการถกเถยีงกนั
หมายเหตุ (ฟีลปิปี 2:14)

15. คนเราจะมชียัมไิด ้หากไรก้ารเร ิม่ตน้.
ความหมาย เมือ่ทา่นมใีจพรอ้มอยูแ่ลว้ ทา่นจะไดท้ำใหส้ำเร็จตามความสามารถ
ของทา่น
หมายเหตุ (2 คร 8:11)

16. คนเรามกัปรารถนาจะรบัใชพ้ระเป็นเจา้ แตใ่นตำแหนง่ผูถ้วายคำแนะนำแด่
พระองค.์
ความหมาย จงถอ่มตนเฉพาะพระพักต ์พระเป็นเจา้ผูท้รงพระอานุภาพ แลว้
พระองคก์จ็ะทรงใหเ้กยีรตแิกท่า่น เมือ่ถงึเวลา
หมายเหตุ (1เปโต 5:6)

17. คนเรามกัลมืพระเป็นเจา้ท ัง้วนั แตแ่ลว้ก็ขอใหพ้ระองค์ ทรงระลกึถงึเขาท ัง้
คนื.
ความหมาย ขา้พเจา้จะอธษิฐานภาวนา และรอ้งหาพระองค ์ทัง้ยามเชา้ เวลา
เทีย่ง และยามเย็น แลว้พระองคจ์ะสดบัฟังขา้พเจา้
หมายเหตุ (สดดุ ี55:17)

18. ความเกยีจครา้นและความยากจน เป็นญาตกินั
ความหมาย หลบันดิ เคลิม้หน่อย กอดมอืพักสกันดิ แลว้ความจนกจ็ะมาหาถงึเจา้
แลว้ทกุอยา่งกจ็ะสญูหายไป
หมายเหตุ (สภุาษิต 24:33,34)

19. ความเชือ่คอืการทา้ทายใหจ้ติวญิญาณ มองไปยงัทีซ่ ึง่ตามองไมเ่ห็น.
ความหมาย แตเ่ราดำเนนิชวีติอาศยัความเชือ่ มไิดอ้าศยัสิง่ทีเ่รามองเห็น
หมายเหตุ (2 โครนิทร ์5:7)

20. ความเชือ่เทีย่งแท ้และความกลา้หาญ เปรยีบเสมอืนวา่ว ยิง่มลีมตา้น มกั
ยิง่รอ่นสงูขึน้.
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ความหมาย สว่นผูท้ีร่อคอยพระเจา้ จะฟ้ืนฟพูลงัของตนเอง เขาจะมปีีกโผบนิดงั
เชน่นกอนิทรยี ์เขาจะวิง่แตก่ไ็มเ่หน็ดเหนือ่ย เขาจะเดนิแตก่ไ็มเ่ป็นลม
หมายเหตุ (อสิยาห ์41:31)

21. ความโมโหมกัทำใหเ้ราตกอยูใ่นความลำบาก แตค่วามหยิง่ตา่งหาก ที่
ทำใหเ้ราอยูใ่นสภาพน ัน้
ความหมาย ความเยอ่หยิง่มากอ่นการถกูทำลาย จติใจทีย่โสมกัจะมากอ่นการ
หกลม้ การมจีติถอ่มตนกบัคนยาก ดกีวา่ ทีจ่ะไดส้ว่นแบง่จากของทีร่บิมาจากคน
หยิง่
หมายเหตุ (สภุาษิต 16:18,19)

22. ความร่ำรวยของคนเรา มไิดอ้ยูท่ ีว่า่เราม ีทรพัยส์นิเงนิทองมากมายเพยีง
ใด แตข่ ึน้อยูก่บัวา่เราเป็นคนอยา่งไร.
ความหมาย บางคนไมม่อีะไรเลย แตแ่สรง้ทำเป็นคนร่ำรวย แตบ่างคนมี
ทกุสิง่ทกุอยา่ง แตก่แ็สรง้ทำเป็นคนจน
หมายเหตุ (สภุาษิต 13:7)

23. ความลม้เหลวมกัจะไมเ่กดิขึน้ เพราะเขาขาดพรสวรรค ์แตเ่พราะเราขาด
ความเด็ดเดีย่ว.
ความหมาย อยา่เพิง่เออืมระอาทีจ่ะชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ ทา่นจะไดรั้บรางวลัเอง เมือ่
ถงึเวลา
หมายเหตุ (กาลาเทยี 6:9)

24. ความลบัทีม่นษุยร์กัษาไดย้ากทีส่ดุ คอืความเห็นเกีย่วกบัตวัเอง.
ความหมาย ขา้พเจา้สำนกึอยูเ่สมอวา่ พระเป็นเจา้ทรงพระเมตตาตอ่ขา้พเจา้มาก
เพยีงใด ดงันัน้ ขา้พเจา้จงึขอบอกพวกทา่นวา่ อยา่คดิวา่ตวัทา่นดกีวา่ทีเ่ป็นอยูจ่รงิ
ๆ จงใชว้จิารณญาณ แลว้จงวดัสภาพของตวัทา่นเอง โดยสำนกึวา่ พระเป็นเจา้
ทรงประทานความเชือ่ ใหแ้กท่า่นมากมายเพยีงใด
หมายเหตุ (โรม 12:3)

25. ความสามารถ จะชว่ยใหค้นไปถงึจดุสดุยอด ของชวีติ แตอ่ปุนสิยัใจคอ
ตา่งหาก ทีจ่ะชว่ยใหเ้ขาอยูต่อ่ไปไดใ้นจดุน ัน้.
ความหมาย ความชอบธรรมของคนทีไ่รต้ำหน ิยอ่มรักษาทางของเขาใหต้รง แต่
คนชัว่รา้ยยอ่มลม้ลง ดว้ยความชัว่รา้ยของเขาเอง
หมายเหตุ (สภุาษิต 11:5)
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26. ความอดทนคอื คณุสมบตัทิ ีท่า่นชมเชยผูข้บั รถขา้งหลงัทา่น แตเ่ป็นทีน่า่
รำคาญสำหรบั ผูท้ ีข่บัรถอยูข่า้งหนา้.
ความหมาย เรือ่งจบ ดกีวา่เริม่เรือ่ง ความอดทนดกีวา่ความหยิง่ยโส อยา่เป็นคน
โกรธงา่ย เหตวุา่ความโกรธมกัจะอยูใ่นใจของคนโง่
หมายเหตุ (ปัญญาจารย ์7:8,9)

27. ความอิม่เอบิใจมไิดห้มายความวา่ เราไดม้าซึง่ส ิง่ทีเ่ราตอ้งการ หากแต่
เป็นความพอใจในสิง่ทีเ่รามอียู.่
ความหมาย ขา้พเจา้ไมไ่ดบ้น่ถงึเรือ่งความขดัสน ไมว่า่ขา้พเจา้จะมฐีานะ
อยา่งไรกต็าม ขา้พเจา้กเ็รยีนรูแ้ลว้ทีจ่ะพอใจในสภาพของตน
หมายเหตุ (ฟิลปิปี 4:11)

28. คำพดูคอืหนา้ตา่ง ทีเ่ปิดใหเ้ห็นหวัใจของทา่น.
ความหมาย เจา้เป็นคนชัว่แลว้จะพดูความดไีดอ้ยา่งไร เหตวุา่ปากนัน้พดูจากสิง่
ทีม่าจากใจ
หมายเหตุ (มทัธวิ 12:34ข.)

29. คำวา่ ไม ่เป็นหนึง่ในจำนวนไมก่ีค่ำ ทีจ่ะมคีนเขา้ใจผดิไดง้า่ย.
ความหมาย เมือ่ทา่นจะสญัญาอะไร กเ็พยีงแตบ่อกวา่  ใช่ หรอื  ไมใ่ช่
หมายเหตุ (มทัธวิ 5:37ก.)

30. เคล็ดลบัของความพอใจ คอืการสำนกึวา่ ชวีติคอืพระพร มใิชส่ทิธ.ิ
ความหมาย ศาสนาทำใหค้นมัง่ม ีหากเขาพอใจในสิง่ทีเ่ขามอียู ่เรามไิดน้ำอะไร
ตดิตวัมาในโลก และเมือ่จากไป เรากไ็มส่ามารถนำเอาอะไรตดิตวัไปได ้
หมายเหตุ (1ทโิมธ ี6:6,7)

31. ใครรว่มวงนนิทากบัทา่น ผูน้ ัน้ก็จะนำเอาเรือ่งของทา่นไปนนิทาตอ่.
ความหมาย บคุคลทีเ่ทีย่วซบุซบิมกัเผยความลบั แตบ่คุคลทีไ่วว้างใจได ้ยอ่ม
สามารถปิดบงัทกุสิง่ไวไ้ด ้
หมายเหตุ (สภุาษิต 11:13)

32. จงเป็นหว่งวา่พระเป็นเจา้ทรงคดิอยา่งไรกบัทา่น มากกวา่การเป็นหว่งวา่
คนอืน่เขาจะคดิอยา่งไร.
ความหมาย เปโตรและสาวกอืน่ๆ ตอบวา่  เรานอบนอ้มเชือ่ฟังพระเป็นเจา้ดกีวา่
มนุษย์
หมายเหตุ (กจิการ 5:29)
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33. จงรกัษาความประพฤตขิองทา่น แลว้ชือ่เสยีงของทา่น ก็จะรกัษาตวัของ
มนัเอง.
ความหมาย การออกกำลงักายนัน้ นับวา่ดสีำหรับรา่งกายของทา่น แตศ่าสนาจะ
ชว่ยทา่นในทกุดา้น ศาสนาสญัญาวา่ ทา่นจะไดรั้บชวีติในปัจจบุนัและตลอดไป
หมายเหตุ (1 ทโิมธ ี4:8)

34. จงเรยีนรูจ้ากความผดิพลาดของผูอ้ ืน่ แทนทีจ่ะทำผดิเสยีเองในทกุเรือ่ง.
ความหมาย ทางของคนโงนั่น้ถกูตอ้งในสายตาของเขาเอง แตป่ราชญย์อ่มฟังคำ
แนะนำ
หมายเหตุ (สภุาษิต 12:15)

35. จงลมืตวัทา่น เพือ่ผูอ้ ืน่ แลว้เขาจะไมล่มืทา่น.
ความหมาย ดงันัน้สิง่ใดทีท่า่นปรารถนา ใหผู้อ้ ืน่กระทำแกท่า่น ทา่นกจ็งกระทำ
สิง่นัน้แกเ่ขา เพราะนีก่ฎบญัญัต ิและคำสอนของบรรดาประกาศก
หมายเหตุ (มทัธวิ 7:12)

36. จงหลอ่เลีย้งความเชือ่ แลว้ความสงสยัก็จะอดตายไปเอง.
ความหมาย ทา่นทัง้หลายไมใ่ชค่นทีเ่สือ่มเสยี และถงึซึง่ความพนิาศ แตเ่ป็นคน
ทีเ่ชือ่มัน่ ดงันัน้ชวีติของทา่นจงึปลอดภยั
หมายเหตุ (ฮบีร ู10:39)

37. ชวิติคงจะงา่ยขึน้มาก หากคนเรา แสดงความอดทนในครอบครวั ใหเ้ทา่กบั
เวลาทีเ่ขาไปน ัง่ตกปลา.
ความหมาย ทา่นทีเ่ป็นสาม ีกจ็งอยูก่บัภรรยาของทา่น ดว้ยความเขา้ใจซึง่
กนัและกนั
หมายเหตุ (1เปโต 3:7ข.)

38. ชือ่เสยีงน ัน้สรา้งขึน้ไดใ้นพรบิตาเดยีว แตอ่ปุนสิยัใจคอน ัน้ ตอ้งใชเ้วลา
สรา้งตลอดชวีติ.
ความหมาย ขา้พเจา้ยดึมัน่ ในความถกูตอ้งของขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะไมย่อมปลอ่ย
ไป จติใจขา้พเจา้จะตเิตยีนขา้พเจา้มไิดเ้ลย ตราบทีข่า้พเจา้ยงัมชีวีติอยู่
หมายเหตุ (โยบ 27:6)

39. โชคด ีคอืขอ้แกต้วัทีผู่แ้พม้อบใหก้บัผูช้นะ.
ความหมาย วญิญาณของคนเกยีจครา้นมแีตค่วามอยาก แตเ่ขาจะไมไ่ดอ้ะไรเลย
ฝ่ายวญิญาณของคนขยนั จะอว้นพี
หมายเหตุ (สภุาษิต 13:4)
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40. ตายพรอ้มกบัชือ่เสยีงทีด่ ีดกีวา่มชีวีติกบัชือ่เสยีงทีใ่ชไ้มไ่ด.้
ความหมาย ชือ่เสยีงด ียอ่มมคีา่มากกวา่เครือ่งหอมอนัมคีา่
หมายเหตุ (ปัญญาจารย ์7:1)

41. แตล่ะวนัทีผ่า่นไป คลา้ยกบักระเป๋าทีม่ขีนาดเทา่กนั คนบางคนสามารถใส่
ขา้วของเขา้ไป ในกระเป๋าน ัน้มากกวา่ผูอ้ ืน่.
ความหมาย ดงันัน้ทา่นจงระมดัระวงั ในการดำเนนิชวีติ อยา่ใหเ้หมอืนคนไร ้
ปัญญา แตใ่หเ้หมอืนผูม้ปัีญญา จงฉวยทกุโอกาสทีผ่า่นเขา้มา
หมายเหตุ (เอเฟซสั 5:15,16)

42. ทา่นคลกุคลกีบัใคร ก็ยอ่มจะบง่ใหเ้ห็นวา่ ทา่นกำลงัจะพบกบัความยุง่ยาก
อยา่งไร.
ความหมาย อยา่ไปผกูมติรกบัคนทีโ่กรธงา่ย ทา่นอาจจะเป็นเหมอืนเขา และตดิ
อยูใ่นกบัดกั
หมายเหตุ (สภุาษิต 22:24,25)

43. ทา่นเพยีงตืน่ตอนกลางวนัก็พอแลว้.
ความหมาย เราตอ้งกระทำพระราชกจิของพระองค ์ผูท้รงใชเ้รามาเมือ่ยงัเป็น
เวลากลางวนัอยู ่เมือ่ถงึเวลากลางคนืไมม่ผีูใ้ดทำงานได ้
หมายเหตุ (ยอหน์ 9:4)

44. ทา่นสามารถทำอะไรรว่มกบัพระเป็นเจา้ ใหส้ำเร็จไดภ้ายในหนึง่ช ัว่โมง
มากกวา่ทีท่า่นจะทำไดต้ลอดชวีติ โดยปราศจากพระองค.์
ความหมาย สำหรับพระเป็นเจา้นัน้ ทกุสิง่ยอ่มเป็นไปได ้
หมายเหตุ (มทัธวิ 19:26ข.)

45. ทกุคนควรมหีลมุฝงัศพตวัเอาไว ้เพือ่ใชฝ้งัความผดิของเพือ่นๆ และผูท้ ี่
เขารกั.
ความหมาย ทา่นจงเมตตาตอ่กนั มใีจเอ็นดตูอ่กนั และอภยัโทษใหก้นั เหมอืนดงั
ทีพ่ระเจา้ ไดท้รงโปรดอภยัใหแ้กท่า่นในพระครสิต์
หมายเหตุ (เอเฟซสั 4:32)

46. บทเรยีนจากการมองดนูาฬกิาก็คอื มนัทำใหเ้วลาผา่นไปก็จรงิ แตม่นัขยนั
ทำงานตลอดเวลา.
ความหมาย การเป็นคนเกยีจครา้น กไ็มแ่ตกตา่งอะไรกบัคนทีช่อบทำลาย
หมายเหตุ (สภุาษิต 18:9)
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47. บนบานประตแูหง่โอกาส ยอ่มมเีขยีนวา่ ผลกั หรอื ดงึ
ความหมาย วญิญาณของคนเกยีจครา้น มคีวามอยากได ้แตไ่มไ่ดอ้ะไรเลย ฝ่าย
วญิญาณของคนขยนั จะอว้นพี
หมายเหตุ (สภุาษิต13:4)

48. บอ่ยคร ัง้มนษุยค์ดิวา่จติใจเขาเปิดกวา้งขึน้ อนัทีจ่รงิแลว้ มโนธรรมเขา
ตา่งหากทีย่ดืออก.
ความหมาย สำหรับผูม้จีติใจบรสิทุธิ ์ทกุอยา่งกย็อ่มบรสิทุธผ์ดุผอ่ง แตส่ำหรับผูม้ี
ใจชัว่รา้ยและไรค้วามเชือ่ ไมม่อีะไรเลยทีบ่รสิทุธิ์ ทัง้จติใจและมโนธรรมของผูนั้น้
ถกูทำลายไปหมดแลว้
หมายเหตุ (ทติสั 1:15)

49. บคุคลทีย่ากจนทีส่ดุ ไมใ่ชค่นทีไ่มม่เีงนิ หากแตเ่ป็นบคุคล ทีไ่มม่คีวามฝนั.
ความหมาย มนุษยจ์ะตกยาก หากไรว้สิยัทศัน์
หมายเหตุ (สภุาษิต 29:18ก.)

50. ปญัหาของผูท้ ีพ่ดูเร็วเกนิไปก็คอื เขามกัจะพดูสิง่ทีเ่ขายงัคดิไมถ่งึ.
ความหมาย อยา่รบีพดู อยา่ใหใ้จทา่นดว่นกลา่วสิง่ใดตอ่พระพักตพ์ระเป็นเจา้
เหตวุา่พระเป็นเจา้ประทบัในสวรรคแ์ละเจา้อยูใ่นโลก ฉะนัน้ขอใหเ้จา้จงพดูนอ้ย
หมายเหตุ (บตุรสริา 5:2)

51. ผูท้ ีน่ำแสงอาทติย ์เขา้มาในชวีติของผูอ้ ืน่ ยอ่มไมส่ามารถก ัน้แสงน ัน้ จาก
ชวีติของตนเองได.้
ความหมาย อยา่หลงผดิ ไมม่ใีครหลอกพระเป็นเจา้ได ้สิง่ใดทีม่นุษยห์วา่นไว ้
เขากจ็ะเกบ็เกีย่วสิง่นัน้
หมายเหตุ (กาลาเทยี 6:7)

52. ผูท้ ีม่สีทิธ ิใ์นความรกันอ้ยทีส่ดุ คอืผูท้ ีต่อ้งการความรกัมากทีส่ดุ.
ความหมาย แตเ่ราสัง่ใหท้า่นรักศตัร ูและอธฐิานภาวนา ใหผู้ท้ีก่ระทำผดิตอ่ทา่น
หมายเหตุ (มทัธวิ 5:44)

53. ผูท้ ีไ่มต่ ืน่เตน้กบังานของตน คนเขาเรยีกผูน้ ัน้วา่ คนวา่งงาน
ความหมาย ไมว่า่ทา่นจะทำอะไร กจ็งทำดว้ยความตัง้ใจ เหมอืนกบัทา่นกำลงัรับ
ใช ้พระเป็นเจา้พระองคเ์อง มใิชเ่จา้นายฝ่ายโลก
หมายเหตุ (โคโลส ี3:23)

54. ผูท้ ีไ่มใ่หอ้ภยั คอืผูท้ ีท่ำลายสะพานทีเ่ขาเองจะตอ้งขา้ม.
ความหมาย หากทา่นใหอ้ภยัความผดิ ทีผู่อ้ ืน่กระทำตอ่ทา่น พระบดิาเจา้ของ
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ทา่นในสวรรค ์กจ็ะทรงใหอ้ภยัแกท่า่นดว้ย
หมายเหตุ (มทัธวิ 6:14)

55. พระเจา้เป็นผูท้รงสามารถรกัษาดวงใจทีส่ลายได ้แตพ่ระองคจ์ำเป็นตอ้งมี
ทกุชิน้สว่นของดวงใจน ัน้.
ความหมาย ลกูรัก จงมอบดวงใจใหแ้กเ่ราเถดิ
หมายเหตุ (สภุาษิต 23:26ก.)

56. พระเป็นเจา้บวกกบัเรา เทา่กบัเสยีงสว่นมาก.
ความหมาย ถา้พระเจา้ทรงอยูฝ่่ายเรา ใครเลา่จะขดัขวางเรา
หมายเหตุ (โรม 8:31ข.)

57. พระเยซูเจา้คอืพระสหาย ผูท้รงทราบถงึ ความผดิตกบกพรอ่ง อนัมากมาย
ของทา่น แตก็่ยงัทรงรกัทา่นอยูเ่ชน่เดมิ.
ความหมาย พระเจา้ทรงสำแดงความรัก ของพระองคแ์กเ่ราทัง้หลาย คอืขณะที่
เรายงัเป็นคนบาปอยูนั่น้ พระครสิตไ์ดท้รงสิน้พระชนมเ์พือ่เรา
หมายเหตุ (โรม 5:8)

58. พระเยซูเจา้คอืพระสหาย ผูท้รงยา่งกายเขา้มา เมือ่โลกยา้ยออกไป.
ความหมาย เราบอกสิง่เหลา่นีแ้กท่า่น เพือ่ทา่นจะไดม้สีนัตใินจติใจของทา่น
เนือ่งจากเรา ระหวา่งทีท่า่นอยูใ่นโลก ทา่นจะตอ้งทรมาน แตจ่งทำใจดไีวเ้ถดิ
หมายเหตุ (ยอหน์ 16:33)

59. เพือ่นๆ ของทา่นก็คลา้ยกบัปุ่ มของลฟิต ์เขาจะพาทา่นใหข้ ึน้ก็ได ้ลงก็ได.้
ความหมาย ผูท้ีผ่กูมติรกบัคนฉลาด กจ็ะเป็นคนฉลาด หากทา่นผกูมติรกบัคนโง่
ตวัทา่นเองอาจถกูทำลาย
หมายเหตุ (สภุาษิต 13:30)

60. ภาษาคอืการสำแดงออกซึง่ความคดิ ทกุคร ัง้ทีท่า่นพดู จติใจของทา่นก็
กำลงัเดนิ ขบวนพาเหรดใหช้าวบา้นเขาเห็น.
ความหมาย คนด ีทำด ีเพราะความดอียูใ่นใจเขา คนชัว่ ทำชัว่ กเ็พราะความชัว่ที่
อยูใ่นใจเขา วาจาของทา่นยอ่มแสดงใหเ้ห็น สิง่ทีอ่ยูใ่นใจของทา่น
หมายเหตุ (ลกูา 6:45)

61. มโนธรรม คอื เครือ่งเตอืนภยัซึง่พระเป็น ทรงตดิต ัง้ใหไ้วก้บัทา่น จงดใีจ
เมือ่มนัทำให ้ทา่นรูส้กึเจ็บ แตจ่งระวงัเมือ่ทา่นไมรู่ส้กึเจ็บ.
ความหมาย ในขอ้นี ้ขา้พเจา้พยายามประพฤตติามมโนธรรม โดยมใิหก้ระทำผดิ
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ตอ่พระเป็นเจา้ และตอ่เพือ่นมนุษย์
หมายเหตุ (กจิการ 24:16)

62. มรดกอนัประเสรฐิทีบ่ดิามอบใหบ้ตุร ก็คอื ตวัอยา่งทีด่ ีทา่นก็ทราบดแีลว้วา่
เราไดก้ระทำทกุอยา่งเพือ่ทา่น ดงับดิามารดา พงึกระทำตอ่บตุรหลานของ
ตน (1เธสสะโลนกิา 2:11)
ความหมาย พระเป็นเจา้จะทรงเขา้มาสาละวนกบัเรือ่งของมนุษย์ กต็อ่เมือ่
พระองคไ์ดรั้บเชญิเทา่นัน้. ดเูถดิ เรายนือยูแ่ละเคาะทีป่ระตขูองทา่น หากทา่น
ไดย้นิเสยีงของเราแลว้เปิดประต ูเรากจ็ะเขา้มารว่มรับประทานอาหารกบัทา่น
หมายเหตุ (ววิรณ ์3:20)

63. มสีองสิง่ทีเ่ป็นอนัตรายอยา่งยิง่ตอ่หวัใจ น ัน่คอื การวิง่ข ึน้บนัได และการวิง่
ทบัหวัใจของคนอืน่.
ความหมาย จงหยดุพดูจาชัว่ จงกลา่วสิง่ทีถ่กูตอ้งในเวลาอนัควร และจง
ชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ อาศยัสิง่ทีท่า่นพดู
หมายเหตุ (เอเฟซสั 4:29)

64. เมือ่ทกุอยา่งมนัวุน่วายไปหมด ก็จงอดใจ อยา่วุน่วายไปกบัมนั.
ความหมาย อยา่ไปเลยีนแบบทีไ่มด่ ีของคนชัว่ชา้และเลวทราม
หมายเหตุ (สภุาษิต 4:14)

65. เมือ่เผชญิกบัปญัหาขนาดยกัษแ์บบ โกลอิทั ทา่นจะตอบวา่ มนัใหญเ่กนิไป
สูไ้มไ่หว หรอืจะตอบแบบดาวดิวา่ ถา้ใหญอ่ยา่งนีย้อ่มไมพ่ลาดแน ่?
ความหมาย พระเจา้ทรงชว่ยใหข้า้พเจา้ พน้จากอุม้เทา้ของสงิหโ์ตและหมมีา
แลว้ พระองคก์จ็ะทรงชว่ยใหข้า้พเจา้ พน้จากเงือ่มมอืของชาวฟิลสิเตยีผูน้ี้
หมายเหตุ (1ซามแูอล 17:37)

66. เมือ่พระเป็นเจา้ทรงวดัมนษุย ์พระองคท์รงเอาเทป วดัใจแทนทีจ่ะทรงวดั
สมอง.
ความหมาย พระเป็นเจา้มไิดท้รงทอดพระเนตร ดงัเชน่มนุษย์ มนุษยม์องดรูปูรา่ง
ภายนอก แตพ่ระเป็นเจา้ทรงทอดพระเนตร จติใจ
หมายเหตุ (1ซามแูอล 16:7ข.)

67. แมห้ญา้ในสนามของบา้นขา้งเคยีง จะดเูขยีวกวา่บา้นของเรา แตก็่ยงัตอ้ง
ตดัอยูน่ ัน่เอง
ความหมาย จงพอใจในสิง่ทีท่า่นมอียู่
หมายเหตุ (ฮบีร ู13:5)
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68. รถไฟของความลม้เหลว มกัว ิง่อยูบ่นรางของความเกยีจครา้น.
ความหมาย ความเกยีจครา้นมากมาย ทำใหต้กึรามเสือ่มสภาพ บา้นชอ่งพังลงก็
เพราะมอืทีเ่ฉื่อยชา
หมายเหตุ (บตุรสริา 10:18)

69. เราจะรูซ้ ึง้ถงึความเชือ่ ก็ตอ่เมือ่ เราเร ิม่ส ัง่สอนลกูหลาน.
ความหมาย ฝ่ายทา่นผูเ้ป็นบดิา อยา่ยัว่ใหบ้ตุรของทา่นเกดิโทสะ แตจ่งอบรม
บตุรดว้ยการสัง่สอน และเตอืนสตติามหลกัธรรมของพระเป็นเจา้
หมายเหตุ (เอเฟซสั 6:4)

70. เราจะรูอ้ปุนสิยัใจคอทีแ่ทจ้รงิของคนได ้ก็โดยสงัเกตวุา่เขาทำอะไร เมือ่ไม่
มใีครเห็น.
ความหมาย จงทำใหน้ายพอใจเสมอ มใิชเ่วลาทีท่า่นคดิวา่นายกำลงัมองอยู่
ทา่น คอื ทาสของพระครสิตเจา้ ดงันัน้ทา่นจงกระทำสิง่ทีพ่ระเป็นเจา้ ทรง
ปรารถนาจากทา่น ดว้ยความเต็มใจ
หมายเหตุ (เอเฟซสั 6:6)

71. เราดำรงชวีติอยูไ่ดด้ว้ยสิง่ทีเ่ราไดร้บั แตเ่รากลบัเป็นผูม้อบชวีติ เมือ่เรา
เป็นผูใ้ห้
ความหมาย ขา้พเจา้ไดใ้หต้วัอยา่งแกท่า่นแลว้ในทกุสิง่ ใหท้า่นเห็นวา่การ
กระทำดงันี ้ทา่นจะสามารถชว่ยผูท้ีอ่อ่นแอ ทา่นจงรำลกึถงึพระวาจาของพระเยซู
เจา้ทีต่รัสวา่ การใหย้อ่มไดบ้ญุมากกวา่การรับ
หมายเหตุ (กจิการ 20:35)

72. ลองคร ัง้แรกไมส่ำเร็จ ก็ลองอา่นคูม่อืดซู.ิ
ความหมาย จงยดึมัน่ในคำสอนของเรา อยา่ไดป้ลอ่ยไป จงรักษาไว ้เพราะน่ันคอื
ชวีติของเจา้
หมายเหตุ (สภุาษิต 4:13)

73. ลกูหลานของเราเปรยีบเสมอืนกระจกเงา เขาสะทอ้นใหเ้ห็นถงึความรูส้กึ
นกึคดิในชวีติ ของเราน ัน่เอง.
ความหมาย คนดเีจรญิชวีติดว้ยคณุธรรม และพระเป็นเจา้ทรงประธานพระพรแก่
ลกูหลาน ทีเ่จรญิชวีติตามแบบฉบบัของเขา
หมายเหตุ (สภุาษิต 20:7)

74. ศลิปะของการเป็นแขกทีด่ ีคอืการรูว้า่เมือ่ไรควรจะกลา่วคำอำลา
ความหมาย อยา่ไปเยีย่มเพือ่นบอ่ยเกนิไป เพราะเขาจะรูส้กึเออืมระอา และเริม่
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เกลยีดชงัทา่น
หมายเหตุ (สภุาษิต 25:17)

75. สมบตัอินัล้ำ คา่ของทา่นก็คอื เวลา 24 ช ัว่โมง ทีก่ำลงัรอทา่นอยู.่
ความหมาย ขา้พเจา้รำพงึในใจของขา้พเจา้วา่ พระเจา้จะทรงพพิากษาคน
ชอบธรรม และคนอธรรม เพราะทกุเรือ่งถกูกำหนดไว ้และการงานทกุอยา่งกถ็กู
กำหนดไวด้ว้ย
หมายเหตุ (ปัญญาจารย ์3:17)

76. สะพานเชือ่มทีด่เีลศิระหวา่งความหวงั กบั ความหมดหวงั ก็คอื การนอน
หลบัใหเ้ต็มอิม่.
ความหมาย ไมม่ปีระโยชนอ์ะไรทีจ่ะตืน่เชา้ นอนดกึ เพือ่ทำมาหาเลีย้งชพี
พระเป็นเจา้ทรงดแูลผูท้ีพ่ระองคท์รงรัก แมใ้นยามทีเ่ขานอนหลบั
หมายเหตุ (สดุด ี127:2)

77. สะพานทีท่า่นจดุไฟเผาในวนันี ้อาจจะเป็นสะพานทีท่า่นจะตอ้งใชข้า้ม ใน
วนัขา้งหนา้.
ความหมาย จงพยายามสดุความสามารถ ทีจ่ะเจรญิชวีติในสนัตกิบัทกุคน
หมายเหตุ (โรม 12:8)

78. สิง่ทีส่ำคญัมไิดอ้ยูท่ ีว่า่ ทา่นอทุศิเวลากีช่ ัว่โมง แตส่ำคญัอยูท่ ีว่า่ ทา่นใส่
อะไรเขา้ไปในช ัว่โมงเหลา่น ัน้.
ความหมาย เมือ่มอีะไรทำ กข็อใหท้ำจนสดุความสามารถ
หมายเหตุ (ปัญญาจารย ์9:10ก.)

79. หนทางทีด่ที ีส่ดุทีจ่ะลมืปญัหาของตนเอง ก็คอืการชว่ยแกป้ญัหาใหผู้อ้ ืน่.
ความหมาย มนุษย ์อยา่มองเพยีงปัญหาของตนเอง แตท่กุคนควรมองดปัูญหา
ของผูอ้ืน่
หมายเหตุ (ฟิลลปิปี 2:4)

80. หนทางสูค่วามสำเร็จ คอืการนำเอาคำแนะนำ ทีท่า่นมอบใหผู้อ้ ืน่ มาใชก้บั
ตวัทา่นเอง.
ความหมาย ทา่นทีไ่มส่นใจกบักฎวนัิย ยอ่มดหูมิน่ตนเอง แตบ่คุคลทีรั่บฟังคำ
ตกัเตอืน กจ็ะไดรั้บความเขา้ใจ
หมายเหตุ (สภุาษิต 15:32)
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81. หวัใจมคีวามสขุมากทีส่ดุ เมือ่มนัเตน้เพือ่คนอืน่.
ความหมาย ไมม่ผีูใ้ดมคีวามรักเทา่กบั ผูท้ีย่อมสละชวีติของตนเองเพือ่ผูอ้ืน่
หมายเหตุ (ยอหน์ 15:13)

82. หากความหว่งใยนอ้ยนดิเกนิกวา่ทีจ่ะคดิ เอามาสวดภาวนา ก็คงจะเป็น
เรือ่งเล็กนอ้ย เกนิกวา่ทีเ่อามาใสบ่า่แบกหาม.
ความหมาย พระเป็นเจา้ทรงหว่งใยทา่น ดงันัน้ ทา่นจงมอบความกงัวลทัง้สิน้ไป
กบัพระองค์
หมายเหตุ (1เปโตร 5:7)

83. หากทา่นทำสิง่ทีท่า่นกลวั ความกลวัก็จะหมดฤทธิ.์
ความหมาย โมเสสสง่คนเผา่ละพันคนออกไปทำสงคราม ทัง้คนเหลา่นัน้ กบัฟีเน
หสับตุรเอเลซารป์โุรหติ พรอ้มกบัเครือ่งใชข้องสถานนมสัการ และมแีตรปลกุอยู่
ในมอื
หมายเหตุ (กนัดารวถิ ี31:6)

84. หากทา่นไมต่อ้งการดอกผลของบาป ก็อยา่เขา้ไปในสวนของเจา้ปีศาจ.
ความหมาย อยา่เขา้ไปยุง่เกีย่วกบัความชัว่รา้ยเป็นอนัขาด
หมายเหตุ (2เธสสะโลนกิา 5:22)

85. หากทา่นอยากชนะใจเพือ่น จงใชห้ฟูงัแทนทีจ่ะใชป้ากพดู.
ความหมาย จงใหท้กุคนไวในการฟัง แตช่า้ในการพดู และชา้ในการโกรธ
หมายเหตุ (ยากอบ 1:19ข.)

86. อยา่ปลอ่ยใหโ้อกาสของทา่นทีจ่ะหบุปาก ผา่นไปไดเ้ป็นอนัขาด.
ความหมาย แมค้นโง ่กถ็อืวา่เป็นคนฉลาด เมือ่เขารูจั้กสงบปากสงบคำ ผูท้ีรู่จั้ก
ปิดปากตวัเอง เขากถ็อืวา่เป็นผูม้คีวามเขา้ใจทีด่ี
หมายเหตุ (สภุาษิต 17:28)

87. อารมณร์า้ยของทา่นเปรยีบเสมอืนไฟใหม ้หากควบคมุไมไ่ด้ ก็อาจเกดิ
ความเสยีหายมากมาย.
ความหมาย ผูท้ีค่วบคมุตวัเองไมไ่ด ้กเ็หมอืนกบัเมอืงทีไ่มม่กีำแพง
หมายเหตุ (สภุาษิต 25:28)

88. อปุนสิยัของคนน ัน้มไิดอ้ยูท่ ีว่า่ บรรพบรุษุไดท้ ิง้ มรดกอะไรไวใ้หเ้ขาบา้ง
แตข่ ึน้อยูก่บัวา่ตวัเขาเอง ไดท้ ิง้มรดกอะไรไวใ้หล้กูหลานของเขา.
ความหมาย คนดจีะทิง้มรดกใหล้กูหลาน แตท่รัพยส์มบตัขิองคนบาปนัน้ สะสมไว ้
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สำหรับผูช้อบธรรม
หมายเหตุ (สภุาษิต 13:22)
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